Le charme bucolique
du Petit-Haut

L’étang du Petit-Haut est
accessible uniquement a
pied. Photo Sophie Charton
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La recette de I'été » Couronne en gelée

les placards : des 1égumes, des légumineuses,
de la viande et méme des produits de la mer.
Nous, on a fait avec les moyens du bord pour

Les ingrédients pour 4 personnes
» Un bouillon de 1égumes ou de volaille
De la gelée animale ou végétale

Des ceufs durs qu’il plaise au plus grand nombre. Et surtout,
Quelques tranches de jambon cuit on a choisi un moule a charlotte pour le mon-
Des cornichons tage. Déja parce que c’est plus joli au démou-
Des batonnets de surimi lage, facilité par le petit couvercle, ensuite
Des légumes (carottes, radis...) parce que c’est plus simple a transporter.
Préparation ’ On commence par mettre les ceufs cuits

durs coupés en quartiers a la place des bou-
doirs, ensuite le jambon, les cornichons, les
légumes, le surimi. On coule la gelée, on
attend que cela refroidisse un peu et on place
au frigo plusieurs heures. C’est frais, prati-
que et pas cher! -

® Marion Jacob

» Attention, il faut s’y prendre a ’'avance car
il faut que le tout prenne ensuite plusieurs
heures au réfrigérateur. Pour la garniture,
nous avons opté pour du traditionnel : ceufs
cuits durs, jambon, cornichons et surimi
mais I’'avantage de cette recette, c’est que
vous pouvez y ajouter ce qu’il vous reste dans

"Nos pages spéciales

Létang du Petit-Haut est niché
dans la forét du Ballon d'Alsa-
ce. Sur laD465, un panneau
indique l'aire delagoutte des -
(Eillets, sur laquelle on peut se
garer. De 1, aprés une montée
d'une dizaine de minutes, on
peutaccéder au plan deau, a
pied uniquement. A mi-par-
cours, une table de pique-ni-
que propose déja une pause
panoramique, avec un point de
vue époustouflant sur la vallée.
Létang, situé a 920 m daltitu-
de, se dévoile au détour d'un
chemin. On plonge dans une
explosion de verdure ; le silen-
ceestapeine troublé par le
stridulement d'uninsecte oule
bruissement d‘ailes d'un oi-
seau. Lendroit invite a la médi-
tation, ala contemplation.
Deux tables sont installées :a
gauche au soleil, adroite a
T'ombre des arbres. In'ya plus

On a opté pour le montage dans un moule a charlotte. C’est

de l'étang

quadéballer le repas et se
laisser aller ala quiétude des -
lieux. Si la baignade est interdi-
te, les buissons de myrtilles
situés juste a coté des ta-

bles fourniront le dessert.
Enfin, I'an prochain sans doute
carilnenreste déjaplus.
Létang du Petit-Haut est pro-
che delasource delaSavou-
reuse, quilalimente. Aménagé
au XIX¢siecle pour garder le
controle sur le débitdela
riviére, il permettait de sécuri-
ser l'alimentation en eau des
industries textiles de la vallée.
Le tour del'étang est fait en un
quart d’heure. Mais on peut
aussi poursuivre larandonnée
sur le sentier des Cascades,
bien ombragé, qui descend
jusqu‘au Saut de la Truite, ou
continuer la grimpette jus-
quau sommet du Ballon.
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plus joli et plus pratique. Photo Marion Jacob



